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Краткая аннотация 

Целью экологического воспитания в старших классах является создание 

эффективных условий для гармоничного развития личности старшего 

школьника во взаимодействии с окружающим миром, природой и самим 

собой. Также важно воспитание экологической грамотности, усвоение 

знаний, касающихся взаимодействия современного общества и природы. 

Программа «Прикладная экология» направлена на изучение экологической 

обстановки в Самарской области, рассматривает современное состояние 

атмосферного воздуха, водных и лесных ресурсов, их охрану; знакомство с 

редкими видами растений и животных, особо охраняемыми территориями 

Самарской области. Включает в себя практическую работу на пришкольной 

территории и территории памятника природы Самарского ботанического 

сада. При составлении и реализации программы активно используется 

учебное пособие Экология Самарского края, 2023г. (см. источники) 
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Пояснительная записка 

Актуальность 

улучшая Экологические проблемы приведшими городов, производства главным образом области наиболее общие крупных 

из них, связаны с биотических чрезмерной сделать концентрацией экологически транспорта и земных промышленных 

предприятий, с имеют образованием относительно антропогенных ландшафтов, явилось очень дать далеких от 

состояния естественных экологического сокращение равновесия. 

Загрязнение природной среды привело ко многим экологическим 

проблемам и ухудшению здоровья у детей и взрослых.  Поэтому решение 

экологических проблем современного мира является важной и актуальной 

темой. Экологические проблемы возникли как следствие нерационального 

отношения человека к природе, стремительного роста промышленных 

технологий, индустриализации и роста населения. 

Прикладная экология - дисциплина, изучающая механизмы антропогенного 

воздействия на биосферу, способы предотвращения негативных процессов и 

разрабатывающая принципы рационального использования природных 

ресурсов без деградации среды обитания. Поэтому важно для обучающихся 

знать ее основные положения, чтобы понимать процессы, происходящие в 

окружающей среде и природе в целом. 

Наша программа поможет подросткам оценить значение природы в жизни 

каждого и понять, что мы в состоянии сделать, чтобы защитить и сохранить 

окружающую природную среду. 

Позволит использовать полученные знания на практике:  принять участие в 

улучшении состояния памятника природы Самарский   Ботанический сад и 

пришкольной территории.  

В группе может заниматься 12-14 обучающихся.  

Программа «Прикладная экология» реализуется на базе старшей и начальной 

школы №147 г.о.Самара, школьного эколого-краеведческого музея и 

Самарского ботанического Сада. Программа рассчитана на 21 час (5 

каникулярных дней).  
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Работа ведется с учетом местных условий и учебно-воспитательного режима 

школы. 

Цель программы - создание условий для экологического воспитания 

школьников, формирования  экологических знаний и умений в 

непосредственном общении с природой, укрепление физического, 

психического и эмоционального здоровья детей, воспитание экологической 

культуры и развитие практических навыков работы по охране природы. 

Задачи программы: 

 с учетом интересов, возрастных 

особенностей и интеллектуального уровня; 

Формирование у учащихся навыков самостоятельного поиска и усвоения 

знаний, касающихся взаимодействия современного общества и природы. 

Развитие и совершенствование знаний, умений и навыков, связанных с 

вопросами улучшения окружающей среды; 

 

навыков в социально-значимой, общественно-полезной деятельности; 

 

экологического сознания у детей и подростков; 

 

способствующей полноценному общению участников профильной смены,  

развитию творческого потенциала каждого ребёнка. 

  

школьника, способного творчески мыслить и находить нестандартные  

решения и нести за них ответственность. 

Основные принципы программы: 

тка на основе самопознания и 

самоопределения; 

 и активности  подростков на основе 

включения их в  социально значимые дела; 

Сроки реализации программы: каникулярное время 
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Психолого-педагогические условия.  

Программа охватывает детей в возрасте 13-15 лет.  

В целях лучшего использования учебного времени, лучшего восприятия и 

усвоения учебного материала, используются методические и дидактические 

средства, возможности школьного эколого-краеведческого музея. Это 

позволяет усваивать учебный материал с различной скоростью, в 

зависимости от индивидуальных качеств, приобретаемых знаний, навыков, 

возраста. В групповой работе совместно развивается мышление  и речь. У 

подростков совершенствуется умение длительно и внимательно слушать 

другого человека, не отвлекаясь и не перебивая его. Через интересную, 

познавательную беседу на занятиях педагог развивает мышление детей. 

Подростки (13-15 лет) испытывают конфликты с самими собой и другими. 

Через внешние срывы и восхождения они могут обрести чувство личности. 

Подросток начинает ценить свои отношения со сверстниками. Общение с 

теми, кто обладает таким же, как у него жизненным опытом, дает 

возможность подростку смотреть на себя по-новому.  

Набор детей в группу – по рекомендациям педагогов. 

Назначение программы: организация содержательного досуга, развития 

гармоничной личности, адаптации личности к жизни в обществе. 

Данная программа имеет естественнонаучную, патриотическую и социально-

значимую направленность. Особенностью программы является то, что 

обучающиеся получают навыки социальной активности в отношении 

сохранения и поддержания окружающей среды. 

Формы проведения занятий: теоретические занятия, практикумы,  

викторины, экскурсии 

 

Нормативно-правовая база  

Данная программа составлена на основе следующих нормативно-правовых 

документов:  
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1. Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 г. № 273-

ФЗ  

2. Федеральный закон 31.07.2020 № 304-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся; 

3. «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года (утв. Распоряжением  Правительства РФ от 29.05.2015); 

4. Концепция развития добровольчества (волонтерства) в Российской 

Федерации до 2025 года (утв. Распоряжением  Правительства РФ от 27 

декабря 2018 г. № 2950-р) 

5. О введении в действие санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов САНПИН 2.4.4.1251-03 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к учреждениям дополнительного образования детей» 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 3 апреля 2003 г. № 27).  

 

 

 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОГРАММЫ 

Учитывая тот факт, что программа "Прикладная экология" отражает идею 

интеграции общего и дополнительного образования для достижения 

личностных, метапредметных и предметных результатов ФГОС, в системе 

планируемых результатов при реализации программы предполагаются 

следующие: 

Личностные 

 

уважения к Отечеству, родному городу, природе своего края; 
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способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению 

дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в 

мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых 

познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного 

отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; 

 

современному уровню развития науки и общественной практики, 

учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие 

современного мира; 

ельного и доброжелательного 

отношения к другому человеку, его мнению; готовности и способности вести 

диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

 

социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные 

сообщества; участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в 

пределах возрастных компетенций с учетом социальных и экономических 

особенностей; 

 

моральных проблем на основе личностного выбора, формирование 

нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 

ответственного  отношения к собственным поступкам; 

 

сотрудничестве со сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других 

видов деятельности; 

 

усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения 

, правил поведения в природе; 
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современному уровню экологического мышления, развитие опыта 

экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической 

деятельности в жизненных ситуациях; 

Указанные личностные результаты структурированы по критериям 

сформированности: самоопределение (личностное, профессиональное, 

жизненное); смыслоообразование и нравственно-этическая ориентация (по 

А. Г. Асмолову). 

Метапредметные результаты включают освоенные обучающим  

современному уровню экологического мышления, развитие опыта 

экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической 

деятельности в жизненных ситуациях; 

Указанные личностные результаты структурированы по критериям 

сформированности: самоопределение (личностное, профессиональное, 

жизненное); смыслоообразование и нравственно-этическая ориентация (по 

А. Г. Асмолову). 

Метапредметные результаты включают освоенные обучающимися 

межпредметные понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, 

познавательные, коммуникативные), способность их использования в 

учебной, познавательной и социальной практике, самостоятельность 

планирования и  осуществления учебной деятельности и организации 

учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками, построение 

индивидуальной образовательной траектории. К ним относятся: 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной 

деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности; 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том 

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач; 
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 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и 

требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 

ситуацией; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений 

и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности; 

 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать 

аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и 

критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, 

строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное 

и по аналогии) и делать выводы; 

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, 

модели и схемы для решения учебных и познавательных задач; 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в 

группе: 

находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования 

позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать 

свое  мнение; 

 умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с 

задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; 

планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и 

письменной 

речью, монологической контекстной речью; 

 формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий (далее ИКТ-компетенции); 

развитие мотивации к овладению культурой активного пользования 
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словарями и другими поисковыми системами; 

 формирование и развитие экологического мышления, умение 

применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и 

профессиональной ориентации. 

Предметные результаты отражают планируемые предметные результаты 

отдельных учебных предметов (предметных областей) ФГОС основного 

общего образования, достигаемых в урочной деятельности в течение 

учебного года, и перечисленных в Основной образовательной Программы 

основного общего  образования школы. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

программы «Прикладная экология» УУД 

 

УУД Формируемые результаты 

Личностные 

результаты 

1. Развитие любознательности при выполнении заданий 

проблемного и эвристического характера.  

2. Развитие внимания, настойчивости, целеустремленности, умения 

преодолевать трудности.  

3. Воспитание ответственности.  

4. Развитие самостоятельности суждений, независимости и 

нестандартности мышления.  

5. Развитие навыков сотрудничества со сверстниками.  

6.Развитие наглядно-образного мышления. 

Регулятивные 

результаты 

Планировать свои действия в соответствии с поставленной 

задачей и условиями ее реализации, осуществлять контроль 

(итоговый и пошаговый) по результату. Принимать решения в  

проблемной ситуации.  

Познавательные 

результаты 

Добывать необходимые знания и с их помощью проделывать 

конкретную работу, осуществлять поиск  информации для 

выполнения заданий с использованием справочной и учебной 

литературы, осуществлять анализ объектов с выделением 

существенных и несущественных признаков. 

Коммуникативные 

результаты  

Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, 

исполнителя, критика), уметь координировать свои усилия с 

усилиями других, договариваться и приходить к общему  

решению в совместной деятельности, ориентироваться на 
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позицию партнера в общении и взаимодействии.  

 

Учебно-тематический план профильной смены 

 

Учебно-

тематический план 

№ 

Перечень основных 

разделов программы 

Количество 

часов 

1 Загрязнение и охрана атмосферы 4 

2 Истощение и загрязнение водных 

ресурсов 

4 

3 Антропогенное воздействие на 

лесные ресурсы планеты 

4 

4 Природа и Я.  Экологическая акция 5 

5 Особо охраняемые природные 

территории 

4 

Итого  21час 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ И СОДЕРЖАНИЕ 

МОДУЛЕЙ 

1 модуль Причины и последствия загрязнения атмосферы.  

Меры по предотвращению загрязнения и охране атмосферного воздуха.  

Основные загрязняющие вещества и источники загрязнений атмосферного 

воздуха  г.Самары. 4ч. 

2 модуль Истощение и загрязнение водных ресурсов, их  рациональное 

использование, меры по предотвращению их  загрязнения. Составление 

памятки по экономии воды в быту.4ч. 

3 модуль Антропогенное воздействие на лесные ресурсы планеты и его 

последствия. Использование и охрана хозяйственно ценных и редких видов 

растений и животных 

4.модуль Природа и Я.  Экологическая акция в Ботанический сад 5 ч. 
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5 модуль Особо охраняемые природные территории. ООПТ Самарской 

области. Памятники природы г.Самары. 4ч. 

Посадка растений на пришкольной территории 

 

1 модуль Причины и последствия загрязнения атмосферы. 4часа 

Содержание: Выявление причин загрязнения атмосферы и их последствий в 

глобальном масштабе (парниковый эффект, кислотные дожди, озоновые 

дыры и т.д). Меры по предотвращению загрязнения и охране атмосферного 

воздуха.  Основные загрязняющие вещества и источники загрязнений 

атмосферного воздуха  городах Самарской области. (с.44-51) Экология 

Самарской области) Презентация «Глобальные проблемы атмосферы» 

Практическая работа по таблице «Уровень загрязнения атмосферного 

воздуха в отдельных населенных пунктах Самарской области в 2019–2021 

годах» с.45. Выявить причины различного загрязнения атмосферного воздуха 

в разных городах Самарской области. 

Беседа 

1. Почему во время штиля предприятия, выбрасывающие в атмосферу 

вредные вещества, должны приостановить свою деятельность?  

2. Как растительные насаждения влияют на степень загрязнения 

атмосферного воздуха?  

3. Почему именно автомобильный транспорт является одним из главных 

загрязнителей атмосферы в городе?  

4. Как можно улучшить состояние атмосферного воздуха в нашей местности? 

Система отслеживания и оценивания образовательных результатов 

обучающихся проходит через участие их в беседе, предложений по 

улучшению состояния атмосферного воздуха. Активности участия в беседе 

об источниках загрязнения воздуха в нашем городе. 

Диагностика  «Исследование типа доминирующей установки в 

отношении природы».  Цель: определение типа доминирующей установки 

в отношении природы с использованием вербальной ассоциативной 
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методики «ЭЗОП» С.Д. Дерябо, В.А. Ясвина.(стр. 31-32Экология Самарской 

области) 

2 модуль Истощение и загрязнение водных ресурсов, их  рациональное 

использование 4 часа 

Содержание 

Причины истощения водных ресурсов, источники загрязнений водоемов, 

водоемы на территории Самарской области. Реки Самарской области и 

степень их загрязненности. Меры по предотвращению их загрязнению. 

Основные меры по охране поверхностных вод. (с.56-64).   

Беседа 

1. Какие водохранилища расположены на территории Самарской области? 

Каким образом и чем они загрязняются?  

2. Какие реки Самарской области считаются наиболее загрязнёнными? Чем 

объясняется высокий уровень их загрязнения?  

3. Какая организация ведёт контроль за качеством поверхностных вод?  

4. Какова санитарно-гигиеническая оценка питьевой воды в нашем регионе? 

Практическая работа: Составление памятки по экономии воды в быту 

Памятка по экономии воды в быту (примерная) 

1. Закрывайте кран, когда чистите зубы, моете голову или намыливаете руки. 

2.предпочитайте принимать душ, а не ванну (экономия в 3 раза) 

3.сократите время пребывания в душе 

4.незамедлительно чините неисправные краны  

5.стирайте небольшое количество белья вручную 

6.используйте специальную насадку-распылитель в кухне при мытье посуды 

7. Поместите наполненную водой бутылку в туалетный бачок, чтобы 

экономить воду при каждом смыве. 

Система отслеживания и оценивания результатов обучающихся проходит 

через участие их в беседе, ответах на вопросы .Активности участия  при 

составлении памятки по экономии воды 
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3 модуль Антропогенное воздействие на лесные ресурсы  

Содержание 

Значение лесов, антропогенное воздействие и его последствия. Лесные 

ресурсы Самарской области (с. 121-131 Экология Самарской области). 

Облесённость Самарской области. Хвойные, лиственные и смешанные леса. 

Искусственное лесовосстановление и лесоразведение. Проект «Сохранение 

лесов» включает проведение лесовосстановительных работ, заготовку семян 

лесных растений, выращивание посадочного материала, проведение 

противопожарных мероприятий. Использование и охрана хозяйственно 

ценных и редких видов растений и животных. (с.229-243 Экология 

Самарской области). Демонстрация презентаций «Красная книга Самарской 

области» 

Практическая работа на пришкольной территории (посадка деревьев и 

многолетников). Инструктаж по ТБ и природоохранная акция «Посади 

дерево».  

 

4.модуль Природа и Я.  Экологическая акция в Ботанический сад 5 ч. 

Выездная волонтерская акция на территорию памятника природы Самарской 

области Ботанический сад. Ботанический сад - памятник природы 

регионального значения, расположенный практически в центре города 

Самары. Это один из крупнейших в России и старейших ботанических 

учреждений на Средней Волге, основанный в 1934 году. Коллекции растений 

отдела флоры насчитывает более 800 таксонов, из которых 56 видов занесены 

в Красную книгу Самарской области, а 121 таксон по Международной 

Красной книге являются Оцененными и имеют тот или иной статус 

категории редкости. Именно здесь ведется работа по сохранению этого 

генофонда. Эта ООПТ обладает уникальными возможностями по 

сохранению и распространению знаний о растительном мире. Однако 

маленький штат сотрудников сада постоянно нуждается в помощи 

волонтеров. Наша школа осуществляет школьное шефство над данным 
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памятником природы.  Уборка территории от веток или другая работа, 

необходимая для улучшения состояния Сада. Экскурсия по территории Сада. 

5 модуль Особо охраняемые природные территории. ООПТ Самарской 

области. 4ч. 

Содержание 

Итоговое тестирование по изученным темам. Текст итогового тестирования 

прилагается. Особо охраняемые природные территории . ООПТ Самарской 

области (с.244-262 Экология Самарской области). Викторина Знаешь ли ты 

ООПТ Самарской области и тестирование.  

Обсуждение : Что каждый из нас может сделать для сохранения редких для 

Самарской области видов растений и животных? 

Система отслеживания и оценивания образовательных результатов 

обучающихся проходит в форме тестирования и викторины «Знаешь ли ты 

ООПТ Самарской области» 

Повторная диагностика для определения эффективности  программы  

«Исследование типа доминирующей установки в отношении природы».  

Цель: определение типа доминирующей установки в отношении природы с 

использованием вербальной ассоциативной методики «ЭЗОП» С.Д. Дерябо, 

В.А. Ясвина.(стр. 31-32Экология Самарской области) 

 

Итоговое тестирование по курсу «Прикладная экология» 

1. В крупных городах способствуют очищению загрязнённого атмосферного 

воздуха такие объекты/ явления: 

а) домашние животные б) автотранспорт 

в) снегопады г) промышленные предприятия 

2. Канцерогенами называют вещества, вызывающие: 

а) психические расстройства б) раковые заболевания 

в) инфекционные заболевания  г) аллергические заболевания  

 3.Вид городского транспорта экологически безопасный: 

а) такси б) трамвай в) автобус г) троллейбус 
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4.Что можно считать методами снижения выброса вредных веществ в 

атмосферу? а) обогащение топлива   б) переход с угля на газ 

в) устройство санитарно-защитной зоны 

г) рассеивание выброса через точечные источники    

 5. Основным источником загрязнения  воздуха в городе является: 

а)  свалки б) автомобили в) пыль на дорогах г) сжигание мусора 

6. Наиболее   распространёнными    химическими загрязнителями воды 

являются: а) пестициды  б) нефть и нефтепродукты 

в) радиоактивные вещества г) щелочи 

7. В Красную книгу заносятся: 

а) Распространенные виды растений. б) Доминантные виды растений и 

животных.  

в) Редкие виды растений и животных.   г) Реликтовые виды растений 

8.Какие деревья особенно чувствительны к промышленным выбросам? 

а)береза и дуб  б)осина и липа  в)ель и сосна  г)клен и ясень 

9. Главная причина исчезновения животных: 

А)изменение климата б) космическая радиация  

В) разрушение мест обитания г) охота 

10.Какие птицы занесены в Красную книгу России? 

А) трясогузка белая б) цапля серая в) варакушка г) дрофа 

Итоговое задание по модулю «Охраняемые территории» 

Закончите предложение: 

1. Особо охраняемая природная территория, где запрещена любая 

хозяйственная деятельность человека, пребывание в пределах 

которого строго запрещено, называется…( заповедником ) 

2. Какие охраняемые природные территории представляют 

зелененную территорию специального назначения, на которой 

размещаются коллекции древесных, кустарниковых и 

травянистых растений для научно-исследовательских и 

просветительских целей»( ботанические сады) 
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3. К какой категории особо охраняемых природных территорий 

можно отнести Царев курган, Голубое озеро, Гора Стрельная? 

(памятники природы) 

4. Охраняемые территории, где не разрешена хозяйственная 

деятельность, но допускается организованный отдых, туризм, 

экскурсии называются…( национальными парками). 

5. Какие на территории Самарской области расположены 

национальные парки?  (Самарская Лука, Бузулукский бор) 

6. Какие памятники природы расположены на территории 

г.Самара? ( Вековой дуб, Пещера братьев Греве, Ботанический 

сад, Кленовый колок, Дубовая роща)? 
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